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ДОВІДКА
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Про результати фронтальної перевірки стану викладання основ здоров’я 
в 1-4-х класах
Згідно з річним планом роботи адміністрацією ліцею було  здійснено фронтальну перевірку стану викладання  основ здоров’я в 1-4-х класах ліцею.
        У ході перевірки були  відвідані  уроки основ здоров’я в 1-4-х класах, перевірено ліцейську документацію: навчальний план, календарні та поурочні плани  вчителів , стан ведення  класних журналів з предмета, робочі зошити та зошити для контрольних робіт, проведено вивчення дотримання вимог щодо змісту, обсягу навчальних програм та рівня знань, умінь і навичок учнів.
        Мета предмета «Основи здоров'я» – формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на основі оволодіння ними знаннями про здоров’я та безпеку, практичними навичками здорового способу життя і безпечної поведінки, формування в них ціннісного ставлення до життя і здоров’я, сприяння їх фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку. 
Головними завданнями предмета є:
формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, взаємозв’язок організму людини з природним, техногенним і соціальним оточенням;
розвиток в учнів мотивації дбайливо ставитися до власного здоров’я, удосконалювати фізичну, соціальну, психічну і духовну його складові;
виховання в учнів потреби у здоров’ї, що є важливою життєвою цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя; 
розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків;
набуття учнями власного здоров’язбережувального досвіду з урахуванням стану здоров’я;
використання у повсякденному житті досвіду здоров’язбережувальної діяльності для власного здоров’я та здоров’я інших людей.
Реалізація мети та завдань предмета буде ефективною за умов:
постійного мотивування учнів до здорового способу життя і безпечної життєдіяльності;
застосування інтерактивних методів навчання, що забезпечують індивідуалізацію сприйняття, активну участь кожного учня і групову взаємодію;
урізноманітнення типів уроків (урок-тренінг, урок-екскурсія, урок-зустріч тощо);
переважання практичних дій  учнів у засвоєнні навчального матеріалу;
забезпечення зв’язку між теоретичними відомостями й можливостями їх практичного застосування; 
забезпечення змістових та мотиваційних зв’язків предмета з навчальним матеріалом інших предметів початкової школи (фізична культура, природознавство, Я у світі, читання тощо);
наявності навчально-методичного забезпечення для всіх учасників навчально-виховного процесу; 
наявності підготовленого педагога і відповідного освітнього середовища (зокрема, тренінгового кабінету);
співпраці вчителя з батьками, батьків з дітьми;
ціннісного ставлення вчителя до свого здоров’я, особистого прикладу дотримання правил здорового і безпечного способу життя; 
здійснення моніторингу за відповідністю процесу навчання критеріям його ефективності.
Змістову основу предмета складають такі базові поняття: здоров'я, здоровий спосіб життя, безпечна поведінка, здоров’язбережувальна компетентність, здоров’язбережувальні компетенції (життєві і спеціальні навички).
Здоров'я розглядається як:
 стан загального фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ).
процес формування, збереження, зміцнення, відновлення фізичної, соціальної, психічної та духовної його складових.
Метою перевірки було встановлення відповідності викладання  основ здоров’я в початкових класах  методичним і науковим  вимогам, а також виявлення шляхів поліпшення викладання даного предмета та набуття учнями глибоких знань, умінь і навичок  з предмета.
     Контроль  за викладанням  основ здоров’я  проводився з 11 лютого по 23 лютого 2013 року.
    Перевірку було здійснено за напрямами:
    - нормативно-правовий аспект;
	- кадровий   аспект;
-  програмно – методичне забезпечення викладання предмета;
- контрольно-аналітична  діяльність
- методична робота  викладачів з предмета;
- аспект позакласної  роботи з  основ здоров’я;
- матеріально-технічна  база з предмета.

                      Програмно – методичне  забезпечення  викладання предмета
За навчальним планом на вивчення  основ здоров’ я в 1-4-х класах відведено таку  кількість годин, а саме:
	Клас
	Години за навчальним планом
	Години на додаткове вивчення предмета

	1-А клас
	1 година
	               -

	1-Б клас
	1 година
	               -

	2-А клас
	1 година
	               -

	2-Б клас
	1 година
	               -

	3-А клас
	1 година
	               -
                   

	3-Б клас
	1 година
	               -
                    

	4-А клас
	1 година
	               -


    Отже, кількість годин відповідає нормативним вимогам.  Додаткових годин на вивчення предмета Робочим навчальним планом не передбачено.
Викладання основ здоров’я в 1-4-х класах  здійснюється за програмами Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.
	Класи
	Програми
	Підручники

	1-А клас
	



Основи здоров’я. 1-4 класи для 
загальноосвітніх навчальних закладів



	Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 1 клас

	1-Б клас
	
	Беха І.Д., Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Страшко В.С. «Основи здоров’я» 1 клас


	2-А клас
	
	Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 2 клас


	2-Б клас
	
	Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 2 клас



	3-А клас
	
	
Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 3 клас


	3-Б клас
	
	Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 3 клас



	4-А клас
	
	Бібік Н.М., Бойченко Т.Є.,Коваль Н.О., Манюк О.І. «Основи здоров’я» 4 клас





                                               Кадровий аспект
   	Аналіз кадрового   складу свідчить про достатній рівень забезпечення викладання основ здоров’я  в 1-4-х класах ліцею:
	ПІБ учителя
	Пед. стаж
	Кваліфікаційна 
категорія
	Тижневе навантаження
	Клас, у якому викладає вчитель

	Остроушко Олена Борисівна
	15
	перша
	19
	1-А клас

	Альохіна Лариса Василівна
	20
	перша
	19
	1-Б клас

	Водка Ольга Василівна
	31
	Вища, старший учитель
	17
	2-А клас

	Мухіна Олена Іванівна
	28
	вища
	18
	2-Б клас

	Діденко Наталя Леонідівна
	34
	вища
	18
	3-Б клас

	Лазарєва Алла Іванівна
	31
	вища
	18
	3-А клас

	Гончарь Маріанна Олександрівна
	3
	спеціаліст
	18
	4-А клас


 	 Аналіз  кадрового забезпечення початкової школи показав,  що в основному там працюють, крім учителів  4-А,1-А класів,  висококваліфіковані вчителі, які мають достатній стаж педагогічної  роботи, організовують навчальний процес на високому та достатньому рівнях.  Учитель Гончарь М.О. працює у закладі 3 роки, учитель Остроушко О.Б. -  перший рік,  має стаж педагогічної роботи 15 років. У ході перевірки предмета з учителями були проведені індивідуальні бесіди, методичні консультації з питання організації роботи з учнями  шестирічного  віку.
                         Матеріально – технічна база з предмета
Аналіз матеріальної бази та матеріального забезпечення предмета показав, що підручниками з основ здоров’я учнів ліцею  забезпечені  на   100 %. Але необхідно проводити оновлення бази підручників, посібників.
     Авторські програми  не використовуються.
Комп’ютерне забезпечення викладання предмета недостатнє: 
· кабінети  недостатньо забезпечені комп’ютерною технікою;
·  відсутність відповідних комп’ютерних програм, мережі Інтернету в корпусі початкової школи;
· необхідність у створенні належної  кількості мультимедійних презентацій;
· відсутність обладнання, наочності.
Тому  в  подальшому слід звернути увагу на  поповнення  матеріальної бази  та методичного забезпечення викладання предмета:
· оновлення  бази підручників, посібників;
· наявність комп’ютерного забезпечення викладання предмета;
·   оформлення кабінету ( стенди, обладнання).
Співбесіди з викладачами та вивчені  документи показали, що вчителі добре ознайомлені з навчальними  програмами, методичними рекомендаціями щодо викладання основ здоров’я у поточному навчальному році, інструкціями та нормативами оцінювання навчальних досягнень учнів  з  предмета. Програми з предмета виконуються в повному обсязі та своєчасно згідно з календарними  планами вчителів.      
         Календарні плани  для 1 класу складені  за програмами  Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України для загальноосвітніх навчальних закладів.  Основи здоров’я. 1-4 класи., Київ: Видавничий дім «Освіта», 2012;
Календарні плани для 2-4 класів складені за програмами  Міністерства освіти і науки України для загальноосвітніх навчальних закладів. Основи здоров’я. 1-4 класи., Київ : «Початкова школа», 2006.
Ведення класних журналів відповідає вимогам науково-методичних рекомендацій щодо оцінювання навчальних досягнень учнів та оформлення сторінок класних журналів у загальноосвітніх навчальних закладах Харківської  області, затверджених наказом  Головного управління освіти і науки Харківської обласної державної адміністрації від 05.10.2011, № 526,  ведуться згідно з Інструкцією з ведення класного журналу учнів 5-11(12)-х класів загальноосвітніх навчальних закладів», наказом  Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 10.05.2011 № 423 «Про затвердження  єдиних зразків обов’язкової ділової документації у загальноосвітніх навчальних закладах усіх типів і форм власності»
                                    Методична  робота викладачів з предмета
Наслідки вивчення роботи вчителів, аналіз успішності учнів з предмета показали, що педагоги демонструють достатній  рівень викладання основ здоров’я, є фахівцями своєї справи, забезпечують засвоєння учнями навчального матеріалу, формування й розвитку в них навичок безпечної для особистого здоров'я та здоров'я оточуючих поведінки, виховують в них свідоме ставлення до власного здоров’я, формують здоровий спосіб життя. 
Перевіркою встановлено, що вчителі  1-Б  класу  Альохіна Л.В, 2-х класів Водка О.В., Мухіна О.І., 3-х класів Лазарєва А.І.,Діденко Н.Л, проводять уроки на високому та достатньому рівні  та 1-А класу – Остроушко О.Б. і   3-А класу  Гончарь М.О. – на відповідному рівні.  Педагоги початкової школи  використовують  репродуктивні, пошукові , словесно-дослідницькі методи роботи.  Вони  активно  застосовують  фронтальні, індивідуальні, групові, парні  форми роботи, залучаючи постійно до роботи  всіх учнів класу. Нерідко вчителі початкових класів уроки проводять у нестандартній формі, наприклад, уроки-мандрівки,уроки-ігри,уроки-тренінги.
Заняття вчителів початкових класів відзначають чіткість, доступність, зрозумілість викладення нового матеріалу, широке використання наочності: малюнків, ілюстрацій, дидактичного матеріалу.  На  заняттях ведеться робота щодо реалізації здоров’язберігаючої  компетентності: раціонально розподілений час  уроку  побудовано з урахуванням часового сприйняття й засвоєння учнями навчального матеріалу,  передбачено проведення фізкультхвилинки, для якої підібрано  загальнорозвивальні вправи, на покращення кровообігу головного мозку, на  формування правильної осанки.
      Остроушко О.Б.на своїх уроках використовує такі форми роботи, як бесіда, спостереження, проблемні ситуації.  Вчитель широко використовує наочність, що дозволяє учням краще засвоїти навчальний матеріал: малюнки з героями відомих учням казок або мультфільмів, картинки. Учитель старанно готується до уроку, підбирає цікавий матеріал, продумує форми його проведення. Учитель намагається використати різні форми роботи: гра, бесіда, спостереження, змагання. Але слід зазначити, що недостатньо  приділяється уваги використанню  форм диференційованого навчання та індивідуального підходу.
Учитель Альохіна Л.В. наполегливо працює над формуванням в учнів основ здорового способу життя: вчитель залучає багато цікавого матеріалу, використовує ігрові форми роботи, працює над забезпеченням  змістових та мотиваційних зв’язків предмета з навчальним матеріалом інших предметів початкової школи (фізична культура, природознавство, Я у світі, читання). На уроках використовується багато прислів’їв, загадок, віршів, які спрацьовують на позитивний результат, дають можливість учням легко засвоювати навчальний матеріал. Слід відзначити виховний аспект  уроків  Лариси  Василівни. 
Учителям перших класів у подальшому необхідно працювати над поповненням дидактичного та роздаткового матеріалу з даного предмета.
Водка О.В. вчить учнів опановувати знання про здоров’я людини та навички безпечної для особистого здоров’я та здоров’я оточуючих поведінки. Багато уваги приділяється на уроках роботі з підручником, розв’язанню з учнями проблемних ситуацій практичного характеру. Учитель використовує роботу з прислів’ями, як-от:
· «Бережи одяг , поки новий, а здоров’я, поки молодий»;
· «Хто день починає із зарядки, у того всі справи в порядку».
· «Від помірної їжі – сила, від надмірної – могила»;
· «Дієта – перший лікар». 
Учням  запропоновано пояснити прислів’я, використати їх у своїх творчих роботах під час складання власних правил здорового способу життя.
Мухіна О.І., учитель 2-Б класу,  під час уроків основ здоров’я використовує ігрові форми роботи, які  допомагають учням краще зрозуміти та запам’ятати  навчальний матеріал, виховує в них свідоме ставлення до власного здоров’я, застосовує завдання на розвиток логічного мислення, аналітичної діяльності учнів. Цікавою  формою проведення уроків з предмета є практичні роботи, Наприклад, під час вивчення теми «Харчування» вчитель проводить практичну роботу щодо вивчення маркування харчових продуктів. Учням необхідно було з наведеного переліку продуктів визначити продукти для обіду, сніданку і вечері, які є корисними для здоров’я, визначити за зазначеними термінами придатності продукти, які вже не можна вживати як іжу.
 Така форма роботи є цікавою, носить практичний характер, розвиває мислення та мовлення учнів, виховує самостійність учнів.
У подальшому вчителям других класів слід звернути увагу на використання інформаційно-комп’ютерних технологій, форм проектної діяльності на уроках з основ здоров’я.
Учителі  3-х класів  Діденко Н.Л., Лазарєва А.І.	значну увагу приділяють розвитку логічного  мислення учнів , використовують наочність у вигляді таблиць-схем, активно застосовують мультимедійні презентації під час розв’язання з учнями проблемних ситуацій,  значну увагу відводять самостійній роботі  з підручниками, працюють над розвитком  у них навичок систематизації матеріалу. Так, за поданою схемою учень повинен змоделювати ситуацію порушення пішоходами правил дорожнього руху, зробити висновки, дати поради щодо уникнення подібних ситуацій. Учителі широко використовують   у своїй  діяльності проведення практичних робіт, як-от: 
· Склади порадник «Що допоможе безпечно перейти слизьку дорогу?»;
· За поданим малюнками дай корисні поради дітям;
· За малюнками сформулюйте відповідні правила щодо безпечного користування електричними приладами.
Лазарєва А.І. широко використовує в своїй роботі форми проектної діяльності. Наприклад, під час вивчення теми «Безпечна електрика» учитель разом з учнями створює проект за темою, використовуючи такі форми роботи:
· Бесіда за правилами поведінки з електричними приладами;
·  Розфарбовування малюнків, де учні визначають предмети, якими можна скористатися, щоб допомогти постраждалому, а якими – не можна.;
· Проведення тесту «Так чи ні»;
· Прес-конференція з використанням групових форм роботи: інженери, художники, експерти.
Під час такого уроку широко використовується наочність ( плакати, ілюстрації, малюнки).
Діденко Н.Л. на своїх уроках використовує інтерактивні форми роботи,  
що забезпечують індивідуалізацію сприйняття, активну участь кожного
 учня і групову взаємодію:
· Мозковий штурм «Чи знає ти традиції свого народу?»
· Займи позицію «Я згодний з…» або «Я не розділяю позицію…»
· Творча гра «Найкраще я вмію…».
Учитель багато уваги приділяє розучуванню народних дитячих ігор «Вовк і кози», «Чий вінок найкращий?», «Зоря», «Пріла-горіла» і т.п.
Разом з тим слід зосередити увагу вчителів на більш проведенні інтегрованих уроків, удосконаленні методичного супроводу викладання предмета «Основи здоров’я»: створення власних розробок з предмета, удосконалення дидактичного матеріалу та роздаткового матеріалу з предмета.
      Гончарь М.О. багато уваги приділяє самостійній роботі учнів під час вивчення предмета: робота з підручником, посібниками, самостійний пошук учнями матеріалу для рефератів, повідомлень на задані теми. Учитель широко використовує методи спостереження, дослідження,моделювання, що сприяє виробленню в них навичок роботи з літературою, потреби в самостійному здобуванні знань, дослідницької діяльності. Під час вивчення теми «Безпечний відпочинок. Не дикі, але небезпечні тварини» вчитель пропонує учням змоделювати ситуацію зустрічі з незнайомою твариною, створити алгоритм поведінки в даній ситуації. За допомогою прислів’їв, загадок учні повторюють все, що знають про свійських тварин. Робота за підручником сприяє виробленню правил поведінки в небезпечній ситуації
  За результатами контрольних робіт,проведених у ході  фронтальної перевірки основ здоров’я,встановлено,що  учні  виявили в основному  високий і достатній  рівні  навчальних досягнень.

	Рівні навчальних досягнень/ Класи
	Початковий
	Середній
	Достатній
	Високий

	3 – А клас
	-
	-
	          3
	         11

	3 – Б клас
	          -
	          -
	          6
	         10

	4 – А клас
	          -
          
	          -  
        
	          -
   
	         16
   


За результатами тестових робіт встановлено, що успішність учнів 3-А,3-Б   класів достатня і висока. Учні 4-А класу продемонстрували високий рівень знань з предмета. Учителям слід у подальшому слід продовжити виявляти високий рівень вимог і викладання предмета, забезпечуючи цим самим високий рівень знань учнів з предмета. 
Позакласна робота з предмета
Дієвим засобом формування мотивації до навчання, підвищення пізнавальної активності, поглиблення і розширення знань, підтримки обдарованих і здібних школярів є різноманітні форми позакласної роботи з предмета.
Аналіз позакласної роботи з основ здоров’я  показав, що діяльність учителів з даного питання проводиться на належному рівні та здійснюється за такими напрямками:
· участь у конкурсах, змаганнях;
· організація та проведення цікавих позакласних заходів;
· організація наукової та дослідницької роботи учнів;
· організація та проведення туристичних походів, виїздів у ліс
     

  На підставі вищезазначеного можна зробити висновки:
· викладання  предмета «Основи здоров’я»  в 1-4-х класах ведеться згідно з програмами Міністерства освіти і науки України, які виконуються в повному обсязі;
· оцінювання навчальних досягнень учнів проводиться згідно з критеріями оцінювання, рекомендованими Міністерством освіти і науки  України;
· уроки  з даного предмета вчителі  Мухіна О.І., Водка О.В., Лазарєва А.І., Діденко Н.Л. проводять на високому та достатньому  методичному рівні; Гончарь М.О., Остроушко О.Б. - -  на відповідному методичному рівні;
· документація ведеться згідно з вимогами щодо ведення ділової документації;
· рівень навчальних досягнень з основ здоров’я  в 2 класі – достатній і високий, в 3-х класах – високий ( 50%) – в обох класах, достатній – 42%, в 4-А класі – високий;
· учителі 1 – 4-х  класів використовують  різноманітні форми і методи навчання, що підвищують ефективність навчально-виховного процесу;
· активність учителів та учнів початкової школи в позакласних заходах ліцею висока , відзначається тісне співробітництво вчителів з батьками учнів;
· застосування наочності, дидактичного матеріалу на уроці;
· активізація роботи щодо формування в учнів навичок самостійної роботи та  здобуття знань, навичок здорового способу життя;
· удосконалення методів роботи з урахуванням  вікових особливостей  учнів та рівня підготовки 
· несистематичність використання інформаційно-комп’ютерних технологій учителями 2-х класів;
· недостатньо уваги приділяється  використанню  диференційованих контрольних  робіт  та диференційованих  індивідуальних  завдань на уроці в 1-А класі ( учитель Остроушко О.Б.);
· недостатня робота вчителів щодо вдосконалення методичного супроводу викладання предмета: роздатковий і дидактичний  матеріал, методичні розробки з основ здоров’я та безпеки життєдіяльності учнів у позаурочний час, мультимедійні презентації з даного предмета.
          Отже, виходячи з вищезазначеного, можна зробити такі рекомендації:
1. Удосконалювати форми та методи роботи з учнями на уроці, враховуючи вікові особливості учнів та рівень підготовки класів.
2. Учителям початкової школи продовжувати роботу  з формування відповідної лексики з предмета;
3. Учителям 1-х класів слід приділяти особливу увагу учням, які повільніше сприймають навчальну лексику, особливо в класах з українською мовою навчання.
4. Учителям 2-х класів активізувати роботу щодо використання інформаційно-комп’ютерних технологій на уроках та у позаурочній діяльності.
5. Учителям 3-4-х класів звернути увагу на проведення інтегрованих уроків, удосконалення методичного супроводу викладання предмета.
6. Посилити роботу з обдарованими учнями. Продумати цікаві форми організації роботи для таких учнів.



 Заступник директора з навчально-
  виховної роботи                                                      Л.М.Глухота.
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НАКАЗ
06.03.2013                                                                                                   №
Про  стан викладання  основ здоров’я 
в  1-4-х класах  ліцею «Професіонал»

На підставі довідки  заступника директора з навчально-виховної роботи Глухоти Л.М. від 05.03.2013 « Про результати фронтальної перевірки стану викладання основ здоров’я в 1-4-х класах»
НАКАЗУЮ:
1. Відзначити  професіоналізм,  високий та достатній рівні  викладання  основ здоров’я  учителями   Водкою О.В., Мухіною О.І., Лазарєвою  А.І., Діденко Н.Л., Альохіною Л.В.; відповідний рівень викладання-учителями  Гончарь М.О., Остроушко О.Б.
2. Спрямувати діяльність на ліквідацію недоліків, виявлених у ході фронтальної перевірки  основ здоров’я  в 1-4-х класах
3. Заступнику директора з  навчально-виховної роботи Глухоті Л.М.:
3.1. Розглянути на  оперативній  нараді  підсумки фронтального контролю щодо вивчення  стану викладання основ здоров’я в 1-4-х класах
                                                                                                      До 15.03.2013
3.2. Розробити заходи щодо усунення недоліків, виявлених у ході перевірки предмета
                                                                                                                До 17.03.2013

3.3. Сприяти роботі з узагальнення досвіду Лазарєвої А.І., Діденко Н.Л. щодо використання форм проектної діяльності на уроках з основ здоров’я
                                                                                            Травень 2013
4. Учителям початкових класів :
4.1. Працювати над підвищенням рівня навчальних досягнень з основ здоров’я
                                                            Упродовж 2012-2013 навчального року
4.2. Для підвищення ефективності навчально-виховного процесу застосовувати у своїй роботі інноваційні форми і методи проведення занять, диференційований підхід у роботі з учнями з різним рівнем навчальних досягнень, використовуючи на уроках різнорівневі  контрольні роботи та диференційовані домашні завдання.
                                                 Упродовж 2012-2013 навчального року

4.3. Здійснювати контроль  за навчальним  навантаженням учнів під час проведення уроків.
                                                Упродовж 2012-2013 навчального року
4.4. Активізувати роботу з обдарованими учнями.
4.5. Працювати над поповненням методичної бази з предметів, які вивчаються у початкових класах.

5. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника директора з навчально-виховної роботи Л.М.Глухоту.

             Директор ліцею                                                             О.В.Будко.
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